
TRAUMHAFT·REISEN
Abenteuerhungrige können
auf derMesse „Reise-Inspira-
tionen“mit digitalen Noma-
den und analogen Trend-
settern dieWelt erobern.
MQ, 7., 26.-28. Februar, 14-20 Uhr,
www.reise-inspirationen.at
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#MY·SELFIE
Mädels (11-18

Jahre) her-
gehört: Durch

die bunte Social-
Media-Weltmüsst
ihr nicht zwingend

oberflächlich taumeln,
es darf ruhig ein bisserl

menscheln. Performance-
künstlerin Barbis Ruder

zeigt euch in diesem
Zwei-Tages-Workshop,

wie ihr euer Selbst
perfekt inszeniert.

Rrriot HeadQuarter, Wien 7,
2. & 3. März, 14-17 Uhr,

Anm. unter workshop@
barbisruder.com,

www.riotfestival.at

BIKINI·BALLETT Kennenlernstunde „BarreWorkout“:
Werweder Lust auf Joggennoch Fitnessclubs hat,
kann es hier ruhiger, aber keineswegsweniger
wirksamangehen.Mit an der Stange kombinierten,
intensiven Ballett-Elementen samtHanteltraining
kneift der Bikini bis zur Badesaisongarantiert
umein Eckweniger.
The Boutique Barre Studio, Wien 4, 28. Februar & 23. März,
Info & Anm. unter www.boutique-barrestudio.net

2. RAX·WINTER·CHALLENGE Zückt eure Stöcke, ihr
Frischlufthungrigen. Bei diesemschweißtreibenden
Wettbewerb kämpfen Skitour- und Schneeschuh-Fans
umden Sieg. VomFrühschoppenbis zur Après-Party
geht’s hier unterhaltsamdahin. Undbevor jemand
beschwipst über die Piste kugelt, übernachtet er
lieber gleich hier oben.Nachnennungmöglich!
Raxalm-Berggasthof/NÖ, 24. Februar, ab 7.45 Uhr,
Info V 0 26 66/522 95, www.raxalpe.com

topFIT

Normalerweise lese ich gerne Fantasy Stories, aber mein absolutes Lieblingsbuch ist das
in der Originalfassung gelesene „The Kite Runner“ („Drachenläufer“) – ein dramatischer Roman
von Khaled Hosseini. Darin erzählt er die Geschichte eines Jungen, der in Afghanistan während
der Zeit der Taliban aufwächst. Ich schätze Hosseinis engagierte Schilderung der Freundschaft

zweier Kinder, die aus unterschiedlichen sozialen Schichten stammen und in einer lebensfeindlichen Umgebung
aufwachsen. Der Roman ist einerseits schockierend, andererseits aber auch sehr bewegend.

* Der Tänzer des Wiener Staatsballetts verkörpert Roméo in „Roméo et Juliette“: Volksoper Wien, ab 17. März, www.wiener-staatsballett.at

das buch

FRANZ·SCHUBERT Die
Wiener Sängerknaben por-
trätieren den großen Kompo-
nistenmit Witz und viel Musik,
damit er auch von kleinen
Zuhörern verstandenwird.
MuTh, Wien 2, 1./2./7. März,
Karten V 01/347 80 80, www.muth.at

ALLES·FASCHING
Workshops, Kostümanprobe,
Streichelzoo – kommt ver-
kleidet, das Schminken
übernehmen die Profis hier.
Schloss Hof/NÖ, 2. & 3. März,
10-16 Uhr, www.schlosshof.at

kinderWELT
STERZ·TOUR Die uralte, histori-
scheMühle hat schon ein paar
Jährchen am Buckel. Sanftmoderni-
siert, werkelt diese nun zeitgemäß
elektrisch betrieben. Nach der
Führung und demVermahlen von
Buchweizen zuHeidenmehlmüs-
sen nur noch herzhafte Zutatenwie
Speck, Käse sowie Kräuter besorgt
werden, umdenHeidensterz
gemeinsam zu kochen undmit
einer Heidenfreude zu verspeisen.
Posch Mühle, Hartberg/Stmk., Termine nach
Vereinbarung, Info V 0 33 32/626 61,
www.poschmuehle.at

Österreichs führendes Fachgeschäft für klassisches Wohnen bietet
ausgewählte Kollektionen an italienischen Designer-Möbeln.

Mit bester Beratung bei Planung, Einrichtung sowie Gestaltung
jedes Wohnraums. Auf Wunsch mit 3D-Visualisierungen.

ELITE INTERIOR.
DIE ERSTE ADRESSE FÜR KLASSISCHES WOHNEN!

ELITE INTERIOR, Wien 6, Gumpendorfer Straße 143
Telefon 01/597 63 49 www.elite-interior.at

Am Wochenende 8.–10.März, je

9–19 h im Teppichzentrum die

Hausmesse 2019 mit gratis Teppich-

reinigung. Details online.

Live Teppichwäsche, Kunstmarkt,

Weinverkostung, Café uvm.

Am Wochenende alle lagernden

Teppiche sofort –70% reduziert.

GRÖSSTE HELM TEPPICH-MESSE 2019

HELM & MIGO Teppich-Zentrum, 2441 Mitterndorf (15 min. südl. Wien)
Filialen: 1100 & 1190 Wien, Tel. 02234-74010, www.migo.at

WERK & VERKAUF: 2000 Stockerau. Tel.: 02266/67446, www.aufundzu.at
1060 Wien, Gumpendorfer Straße 99
1210 Wien, Floridsdorfer Hauptstraße 14

Wir fertigen Wohnträume
nach Maß,
made in Austria.
Schiebetüren –
Schrankräume –
Tischlerei.
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panoRAMA

kreativWERKSTATT

MEINES LEBENS
ARNE VANDERVELDE*
ÜBER „THE KITE RUNNER“ VON KHALED HOSSEINI

kulTOUR

landLEBEN

sabine.edelbacher@kurier.at

FRAUEN·FILM·TAGE Vor oder hinter der
Kamera? Bei diesem Festival dreht sich alles um
dasweibliche Filmschaffen (Bild: Eröffnungsfilm
„The ThirdWife“). Bei den beliebten Publikums-
gesprächen gibt u. a. RegisseurinMargarethe
von Trotta Einblick in ihre Arbeit.
Filmcasino/Metro KinoKulturHaus/Stadtkino im Künstlerhaus,
Wien, 28. Februar bis 7. März, www.frauenfilmtage.at

INSTA·WALK In einer Garagewird bekanntlich
gern gezangelt. Zur Eröffnung der innovativen,
designverliebtenWerkstätten-Garage sind
Instagram-Junkies nicht nur am visuellen
Dauerdrücker, sondern üben sich auch im
Mini-Raketen Löten und Lasercutter Bedienen.
Grand Garage Tabakfabrik, Linz/OÖ, 1. März, 18-20 Uhr,
Infos & Anm. unter www.facebook.com/igersaustria

tagefreizeit
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